
高等部　教育課程表（令和５年度）

肢・重 知・単／知・重
知・単／知・重／

肢・重
知・単／知・重／

肢・重

各教科
科目等

部・学年

高等部
生活自立コース（肢
体不自由）
１～３年

高等部
生活自立コース（知
的障害）
１～３年

高等部
社会的自立コース
（肢体不自由・知的
障害）

高等部
職業的自立コース
（肢体不自由・知的
障害）

日常生活の指導 10 10 5 5

作業学習 2 3 4 5

国語 1 1 2 2

社会 0.5 0.5 0.5 0.5

数学 1 1 2 2

理科 0.5 0.5 0.5 0.5

音楽 1 1 1 0.5

美術 1 1 1 0.5

保健体育 1 1 1 1

職業 （＊） （＊） 0.5 1

家庭 （＊） （＊） 0.5 0.5

外国語 （＊＊） （＊＊） （＊＊） （＊＊）

情報 （＊＊） （＊＊） （＊＊） （＊＊）

特別の
教科

道徳 （＊＊＊） （＊＊＊） （＊＊＊） （＊＊＊）

総合的な
探究の時

間

総合的な探究
の時間

0.5 0.5 0.5 0.5

ホームルーム活動
（LHR/SHR）

生徒会活動

自立活
動 自立活動 6 5 5 5

30 30 30 30

＊＊　　「外国語」、「情報」は、「各教科を合わせた指導」、「特別活動」、「自立活動」の中で行う。

＊＊＊「特別の教科　道徳」は、「日常生活の指導」の中で取り扱う。

＊　　　「職業」、「家庭」は「各教科等を合わせた指導」の中で行う。

6.5 6

週合計

種別

各教科
等を合わ
せた指導

各教科

特別
活動

5.5 5.5



高等部　普通科各コース　週時程表（令和５年度）

生活自立コース

校時 授業時間 月 火 水 木 金

1 9:00～9:30

2 9:30～9:55

3 10:00～10:50

4 10:55～11:45 国語／数学 音楽 作業学習 理科／社会 作業学習

11:45～13:30

5 13:30～14:20 保健体育
総合的な探究の
時間（学年）
／ＬＨＲ

作業学習
（自立活動）

美術 国語／数学

6 14:25～15:00

社会的自立コース

校時 授業時間 月 火 水 木 金

1 9:00～9:30

2 9:30～10:00

3 10:10～10:55 国語 数学 理科／社会

4 11:05～11:50 数学 国語 美術

11:50～13:30

5 13:30～14:20 職業／家庭
総合的な探究の
時間（学年）
／ＬＨＲ

保健体育 音楽 ＬＨＲ

6 14:25～15:00

職業的自立コース

校時 授業時間 月 火 水 木 金

1 9:00～9:30

2 9:30～10:00

3 10:10～10:55 国語 理科／社会 国語

4 11:05～11:50 数学 職業 数学

11:50～13:30

5 13:30～14:20 美術／音楽
総合的な探究の
時間（学年）
／家庭

作業学習 保健体育 ＬＨＲ

6 14:25～15:00

自立活動（運動）

作業学習

給食・昼休み

ＳＨＲ（帰りの会）、日常生活の指導

日常生活の指導、ＳＨＲ（朝の会）

自立活動（運動）

作業学習

給食・昼休み

ＳＨＲ（帰りの会）、日常生活の指導

作業学習

作業学習

日常生活の指導、ＳＨＲ（朝の会）

日常生活の指導

ＳＨＲ（朝の会）

自立活動

給食・昼休み

ＳＨＲ（帰りの会）、日常生活の指導
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高等部　高等学校に準ずる教育課程　教育課程表（令和５年度１・２年生）

教科 科　　　目 A(文系） B(理系） A(文系） B(理系） A(文系） B(理系）

現代の国語 2 ○ 2 2 2

言語文化 2 〇 2 2 2

論理国語 4 2 2 2 2 4 4

文学国語 4 2 2 2 2 4 4

国語表現 4 2 2 2 2 4 4

古典探究 4 0 0

地理総合 2 ○ 2 2 2

地理探究 3 □３ □３ □３ 0～3 0～6

歴史総合 2 ○ 2 2 2

日本史探究 3 □３ □３ □３ 0～3 0～6

世界史探究 3 □３ □３ □３ 0～3 0～6

公共 2 ○ 2 2 2

倫理 2 2 2 0

政治・経済 2 2 2 0

数学Ⅰ 3 ○ 3 3 3

数学Ⅱ 4 2 2 0 4

数学Ⅲ 3 0 0

数学A 2 2 2 2 2

数学B 2 2 0 2

数学C 2 0 0

科学と人間生活 2 △ 2 2 2

生物基礎 2 △ 2 □２ 2 0～2

化学基礎 2 △ 2 2 2 2

物理基礎 2 △ □２ 0 0～2

地学基礎 2 △ □２ 0 0～2

生物 4 0 0

化学 4 0 0

物理 4 0 0

地学 4 0 0

体育 7～8 ○ 2 2 2 3 3 7 7

保健 2 ○ 1 1 1 2 2

音楽Ⅰ・美術Ⅰ・工芸Ⅰ・書道Ⅰ 2 ○ □2 2 2

音楽Ⅱ・美術Ⅱ・工芸Ⅱ・書道Ⅱ 2 □2 2 0

英語コミュニケーションⅠ 3 〇 3 3 3

英語コミュニケーションⅡ 4 4 4 4 4

英語コミュニケーションⅢ 4 4 4 4 4

論理・表現Ⅰ 2 2 2 2

論理・表現Ⅱ 2 0 0

論理・表現Ⅲ 2 0 0

家庭基礎 2 △ 2 0 2

家庭総合 4 △ 2 2 4 0

情報Ⅰ 2 ○ 2 2 2 2

情報Ⅱ 2 2 2 0

25 25 24 24 22

3 3 3 3 3 9 9

1 1 1 1 1 3 3

1 1 2 2 2 4 5

30 30 30 30 30

29 29 29 29 29

学校設
定科目

学年・類型等
計

１年
２年 ３年

種別 肢・単 標準単
位

必履修
科目

国語

地理
歴史

公民

数学

理科

保健
体育

芸術

外国語

家庭

情報

各教科・科目　　計

自立活動

特別活動・ホームルーム活動(時間数/週）

総合的な探究の時間

合計（時間数／週）

合計（単位数／年）

卒業に必要な履修単位数

卒業に必要な修得単位数 74

・□のうち１つを選択する。
・芸術は、ⅠⅡとも同じ科目とし、Ⅰを履修しないとⅡを履修することはできない。

87

備考



高等部　高等学校に準ずる教育課程教育課程表　（令和５年度３年生）

教科 科目 Ⅰ類 Ⅱ類 Ⅰ類 Ⅱ類

国語総合 ○ 4 4 4

国語表現 4 3 4 3

現代文Ａ 2 2 2

古典Ａ 2 2 2

世界史Ａ ○ 2 2 2

世界史Ｂ 4□ 4□

日本史Ａ ○ 2 2 2

日本史Ｂ 4□ 4□

地理Ａ 2 2

現代社会 ○ 2 2 2

倫理 2 2

政治・経済 2 2

数学Ⅰ ○ 3 3 3

数学Ⅱ 4 4

数学Ａ 2 2 2

数学活用 2 2

科学と人間生活 ○ 2 2 2

物理基礎 2△ 2 2△ 2

化学基礎 ○ 2 2 2

生物基礎 2△ 2 2△ 2

体育 ○ 2 2 3 3 7 7

保健 ○ 1 1 2 2

芸術 音楽Ⅰ・美術Ⅰ・工芸Ⅰ・書道Ⅰ ○ 2 2 2

コミュニケーション英語基礎 2 2 2

コミュニケーション英語Ⅰ ○ 3 3 3

コミュニケーション英語Ⅱ 4 4 4

英語表現Ⅰ 2 2 2

英語表現Ⅱ 4 4 4 4

家庭 家庭総合 ○ 2 2 2 4 4

社会と情報 ○ 2 2 2

情報の科学 1 1 1 2 2

25 24 24 25 73 74

1 1 1 1 3 3

2 3 3 2 8 7

2 2 2 2 6 6

30 30 30 30 90 90

30 30 30 30 30 30

国語

９０単位

７４単位

注：必履修教科・科目

○国語のうち「国語総合」

○地理歴史のうち「世界史Ａ」及び「世界史Ｂ」のうちから１科目並びに「日本史Ａ」、「日本史Ｂ」、「地理Ａ」
及び「地理Ｂ」のうちから１科目

○公民のうち「現代社会」又は「倫理」・「政治・経済」

○数学のうち「数学Ⅰ」

○理科のうち「科学と人間生活」、「物理基礎」、「化学基礎」、「生物基礎」及び「地学基礎」のうちから２科目
（うち１科目は「科学と人間生活」とする。）又は「物理基礎」、「化学基礎」、「生物基礎」及び「地学基礎」の
うちから３科目

○保健体育のうち「体育」及び「保健」

○芸術のうち「音楽Ⅰ」、「美術Ⅰ」、「工芸Ⅰ」及び「書道Ⅰ」のうちから１科目

○外国語のうち「コミュニケーション英語Ⅰ」

○家庭のうち「家庭基礎」、「家庭総合」及び「生活デザイン」のうちから１科目

○情報のうち「社会と情報」及び「情報の科学」のうちから１科目

自立活動

総合的な探究（学習）の時間

週合計

合計（単位数／年）

履修単位数

卒業に必要な修得単位数

・Ⅰ類は文系、Ⅱ類は理系
・３年Ⅰ類「地理歴史科」は□よりいずれか一科目を履修する。「理科」は
△よりいずれか一科目を履修する。

地理
歴史

公民

数学

理科

保健
体育

備考

外国語

情報

各教科・科目　　計

特別活動・ホームルーム活動

種別 肢・単
学年・類型等

１年 ２年
必履修科目 ３年 合計
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高等部　高等学校に準ずる教育課程　週時程（令和５年度１・２年生）

１年生

校時 授業時間 月 火 水 木 金

9:00～9:05

1 9:05～9:55 　地理総合 言語文化 自立活動 論理・表現Ⅰ 論理・表現Ⅰ

2 10:00～10:50 科学と人間生活 　地理総合 英語コⅠ 保健 芸術

3 10:55～11:45 科学と人間生活 特別活動 現代の国語 言語文化 現代の国語

4 11:50～12:40 英語コⅠ 英語コⅠ 数学Ⅰ 自立活動 　　公共

12:40～13:30

5 13:30～14:20 芸術 総合的な探究の時間 　歴史総合 体育 数学Ⅰ

6 14:25～15:15 　　公共 自立活動 　歴史総合 体育 数学Ⅰ

15:15～15:20

＊芸術は、音楽Ⅰ・書道Ⅰ・美術Ⅰより選択

＊英語コⅠの「コ」は「コミュニケーション」の略

２年生A（文系）

校時 授業時間 月 火 水 木 金

9:00～9:05

1 9:05～9:55 自立活動 倫理 自立活動 英語コⅡ 自立活動

2 10:00～10:50 政治・経済 英語コⅡ 英語コⅡ 保健 倫理

3 10:55～11:45 文学国語 特別活動 国語表現 化学基礎 国語表現

4 11:50～12:40 英語コⅡ 論理国語 数学Ａ 化学基礎 情報Ⅰ

12:40～13:30

5 13:30～14:20 数学Ａ 総合的な探究の時間 家庭総合 体育 文学国語

6 14:25～15:15 情報Ⅰ 政治・経済 家庭総合 体育 論理国語

15:15～15:20

＊英語の「コ」は「コミュニケーション」の略

２年生B（理系）

校時 授業時間 月 火 水 木 金

9:00～9:05

1 9:05～9:55 自立活動 日本史探究 自立活動 英語コⅡ 自立活動

2 10:00～10:50 日本史探究 英語コⅡ 英語コⅡ 保健 日本史探究

3 10:55～11:45 文学国語 特別活動 国語表現 化学基礎 国語表現

4 11:50～12:40 英語コⅡ 論理国語 数学Ａ 化学基礎 数学Ⅱ

12:40～13:30

5 13:30～14:20 数学Ａ 家庭基礎 体育 文学国語

6 14:25～15:15 数学Ⅱ 家庭基礎 体育 論理国語

15:15～15:20

＊地理歴史は、地理探究・日本史探究・世界史探究より選択

＊英語の「コ」は「コミュニケーション」の略

ＳＨＲ

ＳＨＲ

給食・昼休み

総合的な探究の時間

ＳＨＲ

ＳＨＲ

給食・昼休み

ＳＨＲ

ＳＨＲ

給食・昼休み



高等部　高等学校に準ずる教育課程　週時程（令和５年度３年生）

３年生（Ⅰ類）

校時 授業時間 月 火 水 木 金

9:00～9:05

1 9:05～9:55 自立活動 英語表現Ⅱ 英語表現Ⅱ 国語表現 自立活動

2 10:00～10:50 倫理 生物基礎 家庭総合 英語表現Ⅱ 倫理

3 10:55～11:45 政治・経済 特別活動 家庭総合 英語表現Ⅱ 体育

4 11:50～12:40 日本史Ｂ 国語表現 日本史Ｂ 自立活動 政治・経済

12:40～13:30

5 13:30～14:20 日本史Ｂ 日本史Ｂ 体育 国語表現

6 14:25～15:15 生物基礎 情報の科学 体育 国語表現

15:15～15:20

３年生（Ⅱ類）

校時 授業時間 月 火 水 木 金

9:00～9:05

1 9:05～9:55 自立活動 英語表現Ⅱ 英語表現Ⅱ 国語表現 自立活動

2 10:00～10:50 数学Ⅱ 生物基礎 家庭総合 英語表現Ⅱ 数学Ⅱ

3 10:55～11:45 数学活用 特別活動 家庭総合 英語表現Ⅱ 体育

4 11:50～12:40 地理A 国語表現 数学Ⅱ 数学Ⅱ 数学活用

12:40～13:30

5 13:30～14:20 物理基礎 地理A 体育 物理基礎

6 14:25～15:15 生物基礎 情報の科学 体育 国語表現

15:15～15:20

給食・昼休み

総合的な
探究の時間

ＳＨＲ

ＳＨＲ

給食・昼休み

総合的な
探究の時間

ＳＨＲ

ＳＨＲ


